QUI SOM | QUE FEM

Sensedrama, Aula de teatre som una empresa que es dedica a la pedagogia teatral. El
nostre professorat es composa per actors llicenciats en Art Dramatic i
professionalment en actiu, amb una llarga experiéncia professional. Sensedrama és,
també, una companyia de teatre, en Francesc Ollé i la Silvia Molins, en sén els seus
membres principals.

L'any 2010, Sensedrama Teatre passa de no tenir seu a ser companyia resident a
I'Ateneu Torrellenc de Torrelles de Llobregat. |, també, engega I'escola de teatre del
mateix lloc: Sensedrama, Aula de Teatre.

Arrel de la bona experiencia obtinguda amb aquest projecte, el 2012 exporta el seu
model d'escola de teatre a Begues, i engega Sensedrama Aula de Teatre Begues, al
Club-Casino d'aquest municipi. |, el 2014, comenca l'activitat de I'Escola de Teatre El
Casino Sensedrama, a la Societat El Casino de St. Andreu de la Barca.

Aixi mateix, realitza diferents tallers de teatre arreu, per a primaria, secundaria, adults
i altres col-lectius, a través de Sensedrama,Tallers de Teatre.

Entenem la interpretacié com una via per contribuir en la formacié integral de la
persona a través del teatre. L'objectiu principal és millorar les habilitats socials,
expressives i emocionals de la persona.

L'expressid dramatica és una bona eina d'interés educatiu pel curriculum escolar en
camps tan diversos com l|'area de llenglies, |I'educacié artistica, I'educacidé fisica,
I'educacié per al desenvolupament personal, etc., ja que estimulen la persona a
instrumentar la seva imaginacio, creativitat, entre altres coses.

Com diu Georges Laferriere ; «Particiar en un muntatge teatral augmenta el poder de
concentracio, I'autoestima, la sociabilitzacid i millora el treball en grup».

Aixi doncs, no només és un una excel.lent font de diversié i una activitat de lleure molt
completa i variada, siné que també conté una alt interés de formacié personal, social i
emocional.

Som una escola integradora que esta a favor de la llibertat i la igualtat, és inclusiva i
pluralista, i potencia la coeducacié i el treball cooperatiu.

Fem diferents grups, segons els diferents cicles formatius, els quals segueixen un
programa especific. Aquest, es va desenvolupant en diferents continguts i mostres
obertes al public durant el curs.

Treballem |'expressid corporal, I'expressié oral, el joc dramatic, la improvisacid, la
creacid individual i col-lectiva, i totes aquelles eines técniques del mén de la
interpretacio.



LINIA PEDAGOGICA
El procés comencga als 6 anys, a Primaria, i arriba a I'edat adulta, sense limit d'edat.

En els primers cursos treballem la desinhibicié, 'arribada al grup i I'entesa, la primera
presa de contacte amb la interpretacié mitjancant el conte i els seus personatges; i a
través del joc teatral arribem a les primeres improvisacions en equip.

El segon bloc de primaria inicia I'alumne a un recorregut per diferents estils
interpretatius, apropant-nos a la construccié del personatge, coneixent la commedia
dell’arte i el clown, les ombres xineses, els titelles, i introduint I'alumne a I'expressié
corporal i a la técnica vocal.

La segona part del procés s’inicia amb els cursos de Secundaria oferint tecniques
d’interpretacid, entrenament actoral i expressio corporal. Comencem el treball del text
amb el monoleg i les escenes de pocs personatges, i posteriorment arribem a I'escena
escrita apropant-nos a diferents autors classics i contemporanis; per arribar a la
posada en escena d’'una peca teatral, on es posaran de manifest totes les técniques
treballades; cos, veu i interpretacio.

El treball de final de procés de I’activitat és la creacié d’un projecte comu.

OBJECTIUS

Formar en valors.

Reforcar I'autoconcepte, la seguretat en un mateix i envers els altres.
Despertar el sentit autocritic i la propia opinid.

Aprendre i reforgar les habilitats socials i I'autonomia personal.
Desenvolupar I'autoexigéncia en un mateix i en el grup.
Deshinibicio personal envers el grup.

Vencer la vergonya a I’hora de mostrar-se davant dels companys.
Coneéixer les propies emocions i les dels altres, controlar-les i potenciar-les.
Aprendre a relaxar-se.

Prendre consciéncia , “adonar-se de”.

Aprendre a observar.

Aprendre a escoltar.

Saber proposar, prendre la iniciativa i intervenir.

Saber treballar de manera individual i en equip.

Millorar la relacio amb els companys.

Ajudar a potenciar les habilitats de cadascu.

Treballar les dificultats.

Afavorir 'espontaneitat.

Activar I'imaginari.

Desenvolupar la creativitat.

Reforgar la memoria.



Estimular la concentracio i I'atencio.

Educar la sensibilitat artistica

Desenvolupar els sentits: la vista, I'oida, el tacte, l'olfacte...
Explorar les possibilitats que tenim amb :

1.
2.
3.

El cos.
La veu.
La imaginacio.

e Afavorir la comunicacié verbal i gestual amb el grup.
e Millorar la relacié amb I'espai i els objectes.

e Conéixer alguns aspectes relacionats més directament amb el moén del teatre:
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Aproximar I'alumne a les técniques basiques d’interpretacio.

Familiaritzar-se més amb el vocabulari, les normes i el funcionament del
teatre.

Prendre consciéncia del public.

Diferenciar I'espai teatral i I'espai del public.

Conéixer, a nivell basic, alguns dramaturgs, obres de teatre, els diferents
geéneres...

Participar en les tasques paral.leles a la interpretacid: escenografia, utilleria,
caracteritzacio, vestuari, musica, llums...

Enfrontar-se a la posada en escena, a la creacio.

Aproximacio al treball de text: la narrativa, el conte, la poesia, el teatre.
Utilitzar els objectes com a recurs dramatic (els titelles, les ombres, les
mascares).

Amb el teatre podem desenvolupar, millorar i potenciar diferents ambits o arees que
s’esdevenen en els nens i nenes durant les diferents etapes del seu desenvolupament
fisic, cognitiu, de personalitat i social. Hi ha un munt d’exercicis i jocs que, de ben
segur, potenciaran aquestes arees. Més endavant en farem referéncia.

ESTRUCTURA D'UNA SESSIO GENERAL

Escalfament

Relaxacid.
Concentracid-atencio.
Escolta amb/del grup.
Espai.

Per a centrar els nens i nenes en aquesta activitat “diferent” de les altres, on es
demana un altre tipus de predisposicid, una entrega absoluta, sinceritat, confianca,
decisié i alhora concessions envers el grup.



Per al treball corporal

e La psicomotricitat (lateralitat, frontalitat, equilibri-desequilibri.)
e La coordinacio (dreta, esquerra, davant, darrere, a dalt, a baix.)
e Elritme (lent, rapid, simple, combinat, creixent, decreixent.)

e L'energia.

e Llaforga.

e Larelaxacié.

e Larespiracio.

e El desbloqueig.

e El control corporal.

e Creativitat gestual.

e La consciéncia corporal.

e La coreografia, la dansa lliure.

Treballem tots aquests aspectes per aconseguir desbloquejar tensions, millorar les
habilitats motrius, aconseguir una major fluidesa en el moviment i una major capacitat
i més possibilitats creatives amb el propi cos. El cos expressa emocions i sensacions, és
a dir, comunica. Es important prendre consciéncia de qué comuniquem i qué volem
comunicar, expressar, fer que els altres sentin i entenguin.

El cos és tot, som nosaltres, a través d’ell, els altres tenen consciéncia de “mi”, de com
séc, que em passa, que vull.

Treball vocal

e Vocalitzacio.

e Articulaciod.

e Volums.

e Recerca de sons i sorolls.

e Diferents ritmes, les pauses, els silencis.

e Tonicitat.

e Laveuiels estats d’anim, els personatges, les emocions i els sentiments.

Amb aix0 volem aconseguir que, explorant els limits de la veu i el so, apareguin noves
formes expressives que estimulin I'alumne, ampliin les seves posibilitats, millori en la
seva parla habitual i sigui més precis, més clar, a I’'hora d’explicar qualsevol cosa, que
se I’entegui més, que sigui conscient de com parla.

L'imaginari

e Creacid de personatges, situacions, escenes.

e Improvisacions lliures o guionades.
Tot aix0, per a estimular la imaginacid, obrir més possibilitats creatives, ampliar
horitzons, en definitiva. Amb aquest treball podem ampliar i “obrir la ment” als
infants, trencar topics, treballar mancances del grup, afavorir la relacid i
possibilitar altres realitats.



Els jocs grupals o dramatics possibiliten tractar les habilitats socials. Gracies a alguns
jocs podem ajudar a que aprenguin o millorin:

e Comengar converses.

e Saber dir que no.

e Demanar favors.

e Presentar queixes.

e Presentar-se a algli amb qui costa fer-ho.
e Reclamar els meus drets.

L'espectacle

Després de realitzar el treball d'entrenament actoral, entrarem en el del text a
representar durant la mostra de fi de curs. Escollirem textos adaptats a les edats de
cada grup, a nivell de contingut, dificultat, durada, etc.

Comencgarem a treballar el text al 2n trimestre. En farem una 12 lectura i treball de
comprensid lectora, feina que anirem realitzant en diferents moments del procés.
D'aguesta manera, potenciarem la memoritzacio entenent el que diu i fa cada
personatge, cada intérpret.

En una 22 fase del procés, posarem en peu el text. I, finalment, ens haurem
d'enfrontar al moment d'abandonar-lo; participar en les tasques paral-leles a la
interpretacié (vestuari, atrezzo, etc.); agafar lleugeresa, ritme, etc.; i, en definitiva,
passar-nos-ho bé dalt de I'escenari.

Tot aix0 es pot treballar a qualsevol edat, tan sols cal adaptar-ho en forma d’exercicis
especifics per a infantil, primaria, secundaria/adolescents i adults.

També hi ha técniques interpretatives que ens poden ajudar a cada etapa.Posem
alguns exemples:

A I'Etapa de 1r. i 2n de primaria, una bona manera de treballar és a partir del conte i
els seus personatges i les diferents possibilitats d’expressié (musical, plastica,
ombres...).

A 3r. i 4t., les titelles i les ombres xineses.

A 5é.i6e., el clown ila construccié de personatges.

Nosaltres treballem sobre aquests temes després de fer un escalfament, exercicis de
cos i veu i unes improvisacions. Als nens els agrada saber que presentaran un

espectacle on hi haura ombres o titelles o mascares... els motiva molt. | quan treballem
amb grups de secundaria o adults, caldra que adaptem els continguts a aquests grups.



METODOLOGIA: MOTIVACIO/DIVERSIO/ROL DEL PROFESSOR-A

Per a que un aprenentatge pugui ser significatiu i aixi ser assimilat, cal que sigui
afectivament positiu, motivador i engrescador. Cuidar amb dinamiques de grup unes
bones relacions entre les persones és fonamental per al bon clima a l'aula .

Les classes han de ser dinamiques. S’utilitzen diversos procediments que tenen com a
base el joc. D’aguesta manera ens divertim mentre aprenem a fer teatre.

El professor assumeix un rol actiu des d’una actitud assertiva. A vegades haura de ser
demostratiu, sobretot en els moments de la presentacié d’exercicis. D’altres vegades
un guia i assessor. | d’altres, si es donés el cas, haura d’assumir el rol de lider o de
conciliador.

AVALUACIO

L’avaluacié forma part de la programacié didactica i estarem en contacte amb I'alumne
i amb els seus tutors, en el cas dels menors d'edat, en tot moment. Farem una
avaluacio continuada i, en alguns casos o grups especifics, lliurarem un informe a les
families al final de curs, tenint una reunié i podent compartir punts de vista. Per a
nosaltres, és molt important el feed-back amb els alumnes i les families; és la manera
de millorar i evolucionar en la nostra feina.

L'avaluacio consta de diferents etapes:

L'avaluacid inicial:

Aguesta primera part del procés de treball és de “deteccio”. Utilitzarem com a eines de
valoracio el qlestionari als alumnes i els exercicis d’'improvisacions adregats a observar
el nivell d’expressid, d’inventiva, de desinhibicié i de dinamica del grup d’alumnes
( tipologia, relacions, rol, etc.).

L’avaluacié formativa:

Aguesta fase del procés compren el treball del primer trimestre, la part d’instruccié
formativa, fins al darrer trimestre, amb els assaigs del muntatge fins a la mostra.
Valorarem el treball de taula, la construccié de personatge i el treball de conflicte, per
la qual cosa, disposarem d’unes fitxes de seguiment i d’assaig.

L’avaluacié final:

On cada professor fara un balang final tant del procés de treball com del resultat final,
amb el grup i amb cada alumne i familia, en particular, si es considera oportu.



1r i 2n de Primaria. El conte i el joc teatral.

PRIMER TRIMESTRE:

e Exercicis de coordinaci6, psicomotricitat i expressio corporal.

e Improvisacions gestuals relacionades amb agents externs (aire, foc, terra...) i
diferents corporalitats.

e Treball corporal dels animals i la seva relacio.

e Jocs 1 exercicis d’improvisacio, en equip 1 amb el professor.

e Exercicis de relacio amb els objectes.

e Escolta i treball d’un conte conegut per 1’alumne.

e Escenificacio del conte. Repartiment dels personatges que jugaran els alumnes.

e Eljoc de situacié. L’espai. L escena.

SEGON TRIMESTRE:

e Continuitat amb exercicis d’expressié corporal.

e Jocs de sensibilitzacié amb musica.

e Improvisacions amb objectes.

e Improvisacions individuals i en grup.

e Apropament al personatge a través del joc amb disfresses.

e Creacio d’'una mascara propia construint-la a classe.

e Creacid, a partir d’'improvisacions, de la presentacié de la mascara i el joc del
personatge.

TERCER TRIMESTRE:

e Creacid de coreografies basiques i teatrals amb diferents musiques.

e Treball del ritme, amb musica i sense.

e Jocs d’escolta i resposta.

e Posada en escena del conte a representar en la mostra de fi de curs,
interpretant el personatge donat.

e Preparacié i assaig de la mostra.

e Participacid activa de I'alumne en tasques paral-leles a la interpretacio
(vestuari, atrezzo, musiques...).



3r i 4t de Primaria. Iniciacio a les técniques d’interpretacio i I’expressio
corporal. Treball amb titelles i ombres xineses.

PRIMER TRIMESTRE:

e Eljoc teatral: la concentracid i la desinhibicié. Utilitzacié del vocabulari teatral i
introduccid de nous termes.

e Introduccid a les técniques d’interpretacid i entrenament actoral. Introduccié
d’improvisacions grupals basades en la comunicacié sense i amb paraula.

® Improvisacions basades en la relacié amb els objectes.

e Exercicis sensorials i d’imaginari.

® Exercicis que tenen relacié amb la consciencia de I'espai i del propi cos.

® Exercicis corporals a partir dels animals i humanitzant el seu moviment.

® Treball de les emocions a partir d’aquesta humanitzacio.

SEGON TRIMESTRE:

e Continuitat amb improvisacions grupals posant en practica els coneixements
anteriors.

e Creacid d’un titella col-lectiu japoneés (Bunraku). El seu moviment i les seves
emocions.

e Creacid i improvisacions amb d'altres tipologies de titelles.

e Creacid i manipulacié d'ombres xineses.

e Primers passos per la creacié d’una escena improvisada. Introduccid al conflicte
escenic.

e Treball de la relacié amb el company d’escena.

TERCER TRIMESTRE:

e Continuitat amb exercicis i improvisacions dels anteriors trimestres.

e Improvisacions gestuals.

e Creacio, assaig i interpretacié d’'un taller de grup reflectint tots els aspectes
treballats durant el curs.

e Participacid activa de l'alumne en tasques paral-leles a la interpretacié
(vestuari, utilleria, musiques,...).



5e i 6e de Primaria. El “clown” i construccio de personatqe.

PRIMER TRIMESTRE:

e Disciplina i entrenament de 'actor.

e Joc d'improvisacions no realistes.

e Exercicis de recerca de la veritat interpretativa a partir de situacions
imaginaries.

e Creacid d’improvisacions individuals i de grup interpretant des de la propia
veritat.

e Treball de I'espai i de la relacié amb els objectes.

e Treball de I’'emocid. Incorporacié de la paraula en I'estat emocional (veu i gest
en conjunt).

e Creacio, desenvolupament i resolucio de la situacié dramatica.

e Introducciod a les caracteristiques que defineixen el personatge del clown. Jocs
d’iniciacio.

e Analitzar diferents tipus de clowns a partir del joc.

e Elclownilarelacié amb els objectes, amb d’altres clowns i amb el public.

SEGON TRIMESTRE:

L’expressivitat de la propia mascara.

El nas de clown. La transformacid cap al personatge.

Recerca del propi clown i del seu imaginari. Presentacio.

Improvisacions de grup a partir del clown.

L’emocid del clown (sentiment de fracas, de tendresa...).

Introduccio al “gag” teatral.

Creacio d’esquetxos a partir de la situacié clownesca.

Visionat de fragments de pel-licules on s’hi coneguin diferents clowns.
Analisi dels diferents estils

e A partir del visionat, joc dels diferents estils de clown.

TERCER TRIMESTRE:

e Tecnica de construccié de personatge.

e Creacio de personatges de clown.

e Posada en escena d’un esquetx individual.

e Jocs de relacié dels personatges creats.

e Creacid d’esquetxos grupals.

e Creacid del muntatge-taller a partir dels exercicis fets a classe.

e Participacio activa i implicacio directa de I'alumne en tasques paral-leles a la
interpretacio (vestuari, utilleria, musiques,...).
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Les arts esceniques, i en concret el teatre, sdn un bé social, una gran eina per a
I'enriguiment i integracié de les persones en el seu medi sociocultural. Cada dia és més
reconeguda la importancia de I'educacié no formal com a complementaria als estudis
formals establerts. Es per aixd que, com a educadors i professionals, ens replantegem
dia a dia noves maneres d’intervencié i de coneixement que siguin utils per a la
formacio integral de les persones.

OBJECTIUS GENERALS:

L'activitat dels tallers de teatre que Sensedrama ha dissenyat persegueixen un
conjunt d’objectius que van més enlla d’un “producte final” (I'obra que tanca el curs).
La representacio és un moment clau, perd no oblidem que tant important és la posada
en escena d’'una obra com el procés que es segueix per arribar-hi. En aquest sentit,
Sensedrama, Aula de teatre aborda, al llarg de I'activitat, diferents tipus d’objectius:

e Adquisicio de competeéncies cognitives. Treball de conceptes teorics propis del
llenguatge teatral (géneres i analisi teatral, coneixement del procés
comunicatiu, coneixement del cos, etc.).

e Adquisicio d’habilitats interpretatives. Expressio oral i corporal. Presentacio en
publiciintegracid en el muntatge teatral de les diferents técniques apreses.

e Millora del coneixement de llengua catalana. Tant pel fet de ser la llengua
vehicular al llarg de I'activitat d’aprenentatge, com, especialment, en la seva
expressio oral.

e Foment de valors. Pensament critic, sensibilitat artistica, responsabilitat i
disciplina, participacio i relaciéo amb els altres.

e Foment del temps de lleure constructiu. Gaudir d’una activitat d’oci en I'ambit

cultural de manera activa. Tant pel que fa a la practica del teatre com a la
recepcié d’aquest com a public.

OBJECTIUS ESPECIFICS:

Conceptes (habilitats cognitives):

e Treball de taula (analisi de la trama teatral): géneres teatrals, la historia,
I'argument, la situacié dramatica, els rols, informacid objectiva, informacié
subjectiva, circumstancia creada, circumstancia donada, conflicte, procés
comunicatiu (missatge, codificacid, emissid i recepcio), estetica, interpretacio.
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e Construccidé de personatge: rols, I'objectiu i finalitat, I'antecedent, el conflicte,
el punt de vista, I'estrategia, els sentiments, les emocions, les intencions,
I'escolta, I'observacid, els centres motors, la composicio fisica del personatge
(vestuari, maquillatge, ...)

e Assaig: la concentracid, la imaginacid, la fixacié, la concrecid, la comunicacio,
I’'expressio, la intencid, la critica, la valoracio

e Coneixements de llenguatge verbal: la veu (respiracio, ritme, diccid, volum,
timbre), nivells de lectura (neutre, comprensiu, expressiu).

e Coneixements de llenguatge no verbal: la mecanica d’entrenament actoral, la
composicio gestual, el cos, el gest, el moviment, el ritme, accions i reaccions,
cinética, diferéncia entre farsa, comic, i grotesc.

Procediments (habilitats procedimentals):

e Procediments d’interpretacio: Exercicis de dinamica de grup, exercicis per a la
desinhibicid, improvisacié, dramatitzacions, jocs dramatics, simulacres, role
playing, presentacions, exercicis d’escolta activa, treball de camp
(d’observacio), exercicis de percepcio, visualitzacions, tecniques de relaxacio i
concentracio, exercicis de memoria, exercicis de repeticid, resolucions de
conflictes (adaptacio), exercicis d’escalfament, exercicis d’imitacio.

e Procediment per al llenguatge verbal (expressié oral): desenvolupament
expressio oral en catala, tecniques de preparacid per parlar en public, expressid
en situacions diferents, improvisacions verbals, lectures dramatitzades,
escalfament vocal, Us de diferents registres de veu, exercicis d’articulacid,
escolta activa.

e Procediments per al llenguatge no verbal (expressid corporal): consciencia
corporal, estiraments, acomodacié del gest, expressid motriu i psicomotriu,
moviment i ritme, flexibilitat corporal, moviment i impuls en diferents
ubicacions del cos, exercicis de gest i suport de la emocid, reconeixement i
ubicacié de les emocions.

e Procediments per als assaigs: Assimilacié de la repeticié comprensiva per a la
acomodacio interpretativa, assimilacié de la reestructuracié de les fixacions,

control de técniques de mnemotecnica associativa.

e Integracid en un muntatge teatral presentat publicament de les diferents
técniques apreses.
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Valors (habilitats actitudinals):

e Relacié amb els altres: capacitat per al treball en equip, respecte i valoracié de
I'altre/a, ajudar i respectar les iniciatives, possibilitats i limits de les relacions,
sensibilitat cap a la propia cultura i reconeixement i valoracié de la diversitat.

e Autoconeixement: Reflexionar criticament sobre la feina propia i la dels demés
des d’una actitud assertiva, avaluar i autoavaluar, reconeixement, autocontrol i
expressio de les emocions i dels gests.

e Sensibilitat artistica: Valoracié de la creativitat, gaudir del fet artistic opinant
criticament a nivell estétic i pragmatic sobre les manifestacions artistiques.

e Responsabilitat i disciplina: assisténcia a classe, iniciativa i valoracié del treball
autonom, esforg personal, capacitat de proposta i compromis en el treball.

e Participacid: I'alumnat segueix la classe, proposa exercicis, comenta exercicis
amb una actitud critica constructiva.

Tots els objectius, abans citats, es treballen tenint en compte tant les necessitats i
moment de maduracio en qué es troben els alumnes com la dinamica que va assolint el

grup.

TEMPORITZACIO DE CONTINGUTS:

1r TRIMESTRE:

e Avaluaci6 Inicial o prévia.

e Dinamica de grups. “Coneixenca, confianca i desinhibicio”.

e Treball sobre els objectius especifics conceptuals, procedimentals i actitudinals.

e Tria de I'obra o del model de creacié per a la representacié teatral dins la
mostra.

2n TRIMESTRE:

e Treball de taula combinat amb primeres improvisacions i assaigs.
e Construccié de personatges.

e Disseny i concrecio per a la posada en escena.

e Assaigs.

3r TRIMESTRE:

e Assaigs.

e Assaig General.

e Estrena de l'obra.

e Visionat d’altres muntatges de la mostra.
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e Avaluacié de I'alumnat i professorat dels continguts.
Silvia Molins

Francesc Ollé
SENSEDRAMA AULA DE TEATRE
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